EFFECTIEF BEELDBELLEN

TIJDENS
VOORAF

Luider en daardoor ook hoger

-Rustige, goed verlichte omgeving. spreken gebeurt vaak, daardoor

-Regel de "techniek” voor de raakt de stem overbelast, wordt
bijeenkomst hees en is spreken vermoeiend.

-Weet waar de knoppen zitten en Dus spreek op de spreektoon-
waar ze voor zijn: mute, chat enz. hoogte die bij je hoort.

-Let op goede houding. TIP: laat 1 oor vrij van de kop-

nallll telefoon om controle
TIP: zet voldoende water klaar zodat u te houden over je stem.

regelmatig iets drinkt

BIJ AANVANG

Spreek handgebaren af voor b.v.: ja,
nee, oké, kan ik het woord krijgen;
dat voorkomt een chaotische
vergadering.

Heeft men je toch niet verstaan?
Herhaal dan dezelfde zin en zeg
het niet op een andere manier,

dat maakt het vaak verwarrender.

VANZELF
SPREKEND

Spreek rustig en spreek vooral
de medeklinkers goed uit, die
zljn belangrijk voor de
spraakverstaanbaarheid

Vermijd:
eten,weglopen (zonder microfoon /
VERDER camera uit te zetten), multi-tasken.

Marjan Oosterbaan 06 51700560

volwassenen

PRAKTIJK vOOR LOGOPEDIE EN COACHING Rina van Duffelen 015 2623194

kinderen & volwassenen



